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MOS.54.19/10.2023                                                                                         Nowy Sącz, dnia 4 październik 2023 

KOMUNIKAT
Korespondencyjna Liga LA - I rzut 
Licealiada 2023/2024
dziewczęta
Zawody odbyły się w dniu 4 października 2022 r. na stadionie MOS w Nowym Sączu.
Organizator: Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Nowym Sączu.
Kierownik zawodów: Dawid Dumana
Starter: Jakub Sowa
[bookmark: _GoBack]Do zawodów zgłosiło się: 4 szkół w tym 62  zawodniczki.
Wyniki techniczne dziewcząt
	Szkoła:
	                           IV Sportowe Liceum Ogólnokształcące

	Konkurencja
	Lp.
	Nazwisko
	Imię
	wynik
	punkty
	suma

	Skok w dal

	1
	Migacz
	Alicja
	4,14
	50
	93

	
	2
	Dolańska
	Weronika
	3,94
	43
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 100m
	1
	Beczkowska
	Weronika
	14,27
	69
	139

	
	2
	Dudka
	Wiktoria
	14,24
	70
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 200m
	1
	Kornaś
	Kinga
	30,18
	69
	127

	
	2
	Kaim
	Weronika
	31,61
	58
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 400m
	1
	Kumor
	Kamila
	1,14,82
	46
	

	
	2
	Kalinowska
	Wiktoria
	dsq
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Pchnięcie kulą 3 kg
	1
	Hebda
	Kinga
	8,65
	68
	68

	
	2
	Słowik
	Wiktoria
	7,98
	60
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Pchnięcie kulą 4 kg
	1
	Duda
	Natalia
	8,08
	77
	149

	
	2
	Steinhoff
	Gabriela
	7,75
	72
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 800m
	1
	Kasprzyk
	Weronika
	2,47,58
	61
	61

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 1500m
	1
	Dziób
	Aleksandra
	6,13,67
	49
	49

	
	2
	Nowak
	Wiktoria
	6,15,37
	48
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg
4x100m
	1
	
	
	2 m-ce
	76
	76

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	Miejsce:
	Suma punktów
	762




	Szkoła:
	                                       Zespół Szkół Nr 1

	Konkurencja
	Lp.
	Nazwisko
	Imię
	wynik
	punkty
	suma

	Skok w dal
	1
	Zięba
	Agnieszka
	4,23
	53
	89

	
	2
	Duda
	Julia
	3,71
	36
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 100m
	1
	Ameti
	Dacjana
	15,73
	42
	150

	
	2
	Jabłońska
	Joanna
	15,07
	54
	

	
	3
	Florian
	Aniela
	15,11
	54
	

	Bieg 200m
	1
	Mucha
	Julia
	34,69
	33
	

	
	2
	Grygiel
	Oliwia
	35,49
	27
	

	
	3
	Myjak
	Zuzanna
	35,60
	30
	

	Bieg 400m
	1
	Wiśniowska
	Hanna
	1,23,72
	19
	36

	
	2
	Rysiewicz
	Gabriela
	1,17,92
	36
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Pchnięcie kulą 3 kg
	1
	Sołtys
	Aleksandra
	7,31
	52
	175

	
	2
	Sopata
	Magdalena
	8,10
	61
	

	
	3
	Łomako
	Wiktoria
	8,19
	62
	

	Pchnięcie kulą 4 kg
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 800m
	1
	Pawlik
	Alicja
	2,47,84
	61
	61

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 1500m
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg
4x100m
	1
	
	
	3 m-ce
	64
	64

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	Miejsce:
	Suma punktów
	575








	Szkoła:
	                   Zespół Szkół Elektryczno - Mechanicznych

	Konkurencja
	Lp.
	Nazwisko
	Imię
	wynik
	punkty
	suma

	Skok w dal
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 100m
	1
	Porębska
	Wiktoria
	16,80
	22
	22

	
	2
	Zielińska
	Patrycja
	18,25
	1
	

	
	3
	Sarota
	Emilia
	17,59
	7
	

	Bieg 200m
	1
	Maciejewska
	Malwina
	32,59
	50
	63

	
	2
	Kiełbasa
	Julia
	41,19
	1
	

	
	3
	Wójcik
	Julia
	37,20
	13
	

	Bieg 400m
	1
	Basta
	Julia
	1,10,34
	60
	95

	
	2
	Nowak
	Eliza
	1,18,30
	35
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Pchnięcie kulą 3 kg
	1
	Baran
	Martyna
	7,52
	54
	54

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Pchnięcie kulą 4 kg
	1
	Osada
	Gabrysia
	4,52
	29
	29

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 800m
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 1500m
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg
4x100m
	1
	
	
	4 m-ce
	45
	45

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	Miejsce:
	Suma punktów
	308





	Szkoła:
	                                           II Liceum Ogólnokształcące

	Konkurencja
	Lp.
	Nazwisko
	Imię
	wynik
	punkty
	suma

	Skok w dal
	1
	Plata
	Nadia
	4,16
	51
	117

	
	2
	Plata
	Wiktoria
	4,61
	66
	

	
	3
	Żywczak
	Natalia
	3,70
	36
	

	Bieg 100m
	1
	Włodarz
	Lidia
	14,94
	57
	194

	
	2
	Barszcz
	Anna
	14,32
	69
	

	
	3
	Zalewska
	Martyna
	14,37
	68
	

	Bieg 200m
	1
	Małek
	Justyna
	30,73
	65
	65

	
	2
	Mróz 
	Milena
	31,82
	56
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 400m
	1
	Wnęk
	Dagmara
	1,13,97
	49
	

	
	2
	Piasecka
	Zofia
	1,14,48
	47
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Pchnięcie kulą 3 kg
	1
	Rębilas
	Aleksandra
	7,98
	60
	60

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Pchnięcie kulą 4 kg
	1
	Tokarczyk
	Amelia
	7,08
	63
	123

	
	2
	Sopata
	Wiktoria
	6,82
	60
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 800m
	1
	Kotas
	Maria
	3,04,70
	44
	105

	
	2
	Kantor
	Martyna
	3,06,56
	42
	

	
	3
	Kalinowska
	Dominika
	2,47,72
	61
	

	Bieg 1500m
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg
4x100m
	1
	
	
	1 m-ce
	78
	78

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	Miejsce:
	Suma punktów
	742





PUNKTACJA ZESPOŁOWA SZKÓŁ
      Do punktacji drużynowej brano pod uwagę 12 najlepszych wyników z danej szkoły. 
	Miejsce
	Szkoła
	Razem
	Nauczyciel

	1
	IV Sportowe Liceum Ogólnokształcące
	762
	Jolanta Pięta

	2
	II Liceum Ogólnokształcące 
	742
	Beata Kiercz - Cempa

	3
	Zespół Szkół Nr1
	575
	Adam Szafraniec

	4
	Zespół Szkół Elektryczno - Mechanicznych
	308
	Rafał Gruca




Klasyfikacja indywidualna
	
Konkurencja
	Lp.
	Nazwisko
	Imię
	Szkoła
	wynik

	Skok w dal
	1
	Plata
	Wiktoria
	II LO
	4,61

	
	2
	Zięba
	Agnieszka
	ZS Nr1
	4,23

	
	3
	Plata 
	Nadia
	II LO
	4,16

	Bieg 100m
	1
	Dudka
	Wiktoria
	IV LO
	14,24

	
	2
	Beczkowska
	Weronika
	IV LO
	14,27

	
	3
	Barszcz
	Anna
	II LO
	14,32

	Bieg 200m
	1
	Kornaś
	Kinga
	IV LO
	30,18

	
	2
	Małek
	Justyna
	II LO
	30,73

	
	3
	Kaim
	Wewronika
	IV LO
	31,61

	Bieg 400m
	1
	Basta
	Julia
	ZSEM
	1,10,34

	
	2
	Wnęk
	Dagmara
	II LO
	1,13,97

	
	3
	Piasecka
	Zofia
	II LO
	1,14,48

	Pchnięcie kulą 3 kg
	1
	Hebda
	Kinga
	IV LO
	8,65

	
	2
	Łomako
	Wiktoria
	ZS Nr1
	8,19

	
	3
	Sopata
	Magdalena
	ZS Nr1
	8,11

	Pchnięcie kulą 4 kg
	1
	Duda
	Natalia
	IV LO
	8,08

	
	2
	Steinhoff
	Gabriela
	IV LO
	7,74

	
	3
	Tokarczyk
	Amelia
	II LO
	7,08

	Bieg 800m
	1
	Kasprzyk
	Weronika
	IV LO
	2,47,58

	
	2
	Kalinowska
	Dominika
	II LO
	2,47,72

	
	3
	Pawlik
	Alicja
	ZS Nr1
	2,47,84

	Bieg 1500m
	1
	Dziób
	Aleksandra
	IV LO
	6,13,67

	
	2
	Nowak
	Wiktoria
	IV LO
	6,15,37

	
	3
	
	
	
	

	Bieg
4x100m
	1
	
	
	II LO
	57,49

	
	2
	
	
	IV LO
	57,68

	
	3
	
	
	ZS Nr1
	1,00,52

	
	4
	
	
	ZSEM
	1,05,83



                   Za zajęcie trzech pierwszych miejsc w poszczególnych konkurencjach zawodniczki otrzymały pamiątkowe medale i dyplomy ufundowane przez MOS w Nowym Sączu.
MOS serdecznie dziękuje Nauczycielom wychowania fizycznego.

Na zawody wojewódzkie awansowały Szkoły:
IV Sportowe Liceum Ogólnokształcące oraz II Liceum Ogólnokształcące

GRATULUJEMY!!
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