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MOS.54.20/10.2023                                                                                         Nowy Sącz, dnia 5 październik 2023 

KOMUNIKAT
Korespondencyjna Liga LA - I rzut 
Licealiada 2023/2024
chłopców
Zawody odbyły się w dniu 5 października 2022 r. na stadionie MOS w Nowym Sączu.
Organizator: Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Nowym Sączu.
Kierownik zawodów: Dawid Dumana
Starter: Jakub Sowa
Do zawodów zgłosiło się: 5 szkół w tym 79  zawodników.
Wyniki techniczne chłopców
	Szkoła:
	                           IV Sportowe Liceum Ogólnokształcące

	Konkurencja
	Lp.
	Nazwisko
	Imię
	wynik
	punkty
	suma

	Skok w dal

	1
	Anujulu
	Michael
	5,18
	58
	115

	
	2
	Gurgul
	Mikołaj
	5,14
	57
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 100m
	1
	Ormiaski
	Filip
	12,34
	77
	213

	
	2
	Żarowski
	Sebastian
	12,65
	70
	

	
	3
	Maik
	Olaf
	12,89
	66
	

	Bieg 200m
	1
	Nawrocki
	Oliwier
	25,45
	73
	73

	
	2
	Dudczak
	Szymon
	28,08
	52
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 400m
	1
	Grzesiak
	Oliwier
	1,01,47
	53
	

	
	2
	Konopka
	Dawid
	1,00,80
	56
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Pchnięcie kulą 5 kg
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Pchnięcie kulą 6 kg
	1
	Pajek
	Bryan
	7,67
	49
	98

	
	2
	Niepsuj
	Jakub
	7,58
	49
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 800m
	1
	Jaromin
	Mateusz
	2,19,30
	60
	60

	
	2
	Szczyrbak
	Adam
	2,26,33
	52
	

	
	3
	Bieryt
	
Szymon

	2,25,42
	53
	

	Bieg 1500m
	1
	Bogdański
	Kacper
	4,31,06
	73
	140

	
	2
	Mrówka
	Piotr
	4,43,56
	67
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg
4x100m
	1
	
	
	4 m-ce

	85
	85

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	Miejsce:
	Suma punktów
	784




	Szkoła:
	                                       Zespół Szkół Nr 1

	Konkurencja
	Lp.
	Nazwisko
	Imię
	wynik
	punkty
	suma

	Skok w dal
	1
	Kożuch
	Feliks
	5,52
	67
	117

	
	2
	Tokarz
	Marcin
	4,86
	50
	

	
	3
	Sowa
	Igor
	4,33
	37
	

	Bieg 100m
	1
	Witek
	Kacper
	12,79
	67
	209

	
	2
	Olesiak
	Miłosz
	13,07
	62
	

	
	3
	Wielgus
	Patryk
	12,23
	80
	

	Bieg 200m
	1
	Starosta
	Daniel
	24,88
	80
	140

	
	2
	Kocemba
	Oliwier
	27,07
	60
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 400m
	1
	Kmak
	Kacper
	1,02,18
	50
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Pchnięcie kulą 5 kg
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Pchnięcie kulą 6 kg
	1
	Kluska 
	Karol
	8,58
	58
	58

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 800m
	1
	Orzeł
	Szymon
	2,38,35
	38
	38

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 1500m
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg
4x100m
	1
	
	
	2 m-ce
	89
	89

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	Miejsce:
	Suma punktów
	651












	Szkoła:
	                   Zespół Szkół Elektryczno - Mechanicznych

	Konkurencja
	Lp.
	Nazwisko
	Imię
	wynik
	punkty
	suma

	Skok w dal
	1
	Zygmunt
	Michał
	5,01
	54
	99

	
	2
	Kamiński
	Mateusz
	4,66
	45
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 100m
	1
	Pięta
	Maciej
	12,29
	78
	78

	
	2
	Wilk
	Artur
	12,89
	66
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 200m
	1
	Rosiński
	Cezary
	25,39
	73
	142

	
	2
	Zwolenik
	Jakub
	26,12
	68
	

	
	3
	Wiśniewski
	Hubert
	25,99
	69
	

	Bieg 400m
	1
	Trojan
	Krystian
	57,60
	68
	74

	
	2
	Hećko
	Kacper
	56,18
	74
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Pchnięcie kulą 5 kg
	1
	Jędrzejek
	Hubert
	10,98
	75
	75

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Pchnięcie kulą 6 kg
	1
	Jędrzejek
	Dominik
	11,13
	88
	165

	
	2
	Ząbek
	Bartłomiej
	10,40
	75
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 800m
	1
	Filipek
	Adrian
	2,22,69
	56
	

	
	2
	Jelito
	Konrad
	2,27,25
	51
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 1500m
	1
	Basiaga
	Bartosz
	4,31,53
	72
	141

	
	2
	Olech
	Kacper
	4,39,00
	69
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg
4x100m
	1
	
	
	1 m-ce
	89
	89

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	Miejsce:
	Suma punktów
	863



	Szkoła:
	                                           II Liceum Ogólnokształcące

	Konkurencja
	Lp.
	Nazwisko
	Imię
	wynik
	punkty
	suma

	Skok w dal
	1
	Freindl
	Mateusz
	4,86
	50
	86

	
	2
	Makara 
	Maksymilian
	4,27
	36
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 100m
	1
	Kantor
	Marcin
	12,80
	67
	67

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 200m
	1
	Cisowski
	Borys
	26,97
	61
	61

	
	2
	Tokarczyk
	Hubert
	28,27
	51
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 400m
	1
	Frączek
	Jakub
	57,55
	68
	129

	
	2
	Śmieszek
	Maciej
	59,51
	61
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Pchnięcie kulą 5 kg
	1
	Szewczyk
	Kacper
	10,23
	68
	68

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Pchnięcie kulą 6 kg
	1
	Mordarski
	Filip
	8,97
	61
	159

	
	2
	Stempin
	Konrad
	8,31
	55
	

	
	3
	Jagielski
	Michał
	12,03
	98
	

	Bieg 800m
	1
	Wojsław
	Tomasz
	2,21,84
	57
	57

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 1500m
	1
	Tokarczyk
	Łukasz
	4,55,53
	61
	61

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg
4x100m
	1
	
	
	5 m-ce
	76
	76

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	Miejsce:
	Suma punktów
	764



	Szkoła:
	                                          Zespół Szkół Samochodowych

	Konkurencja
	Lp.
	Nazwisko
	Imię
	wynik
	punkty
	suma

	Skok w dal
	1
	Orzeł
	Daniel
	5,08
	56
	125

	
	2
	Wolak
	Kacper
	5,33
	62
	

	
	3
	Gancarczyk
	Dawid
	5,38
	63
	

	Bieg 100m
	1
	Warzecha
	Szymon
	12,54
	72
	1458

	
	2
	Olszanecki
	Jakub
	12,37
	76
	

	
	3
	Zagórowski
	Mikołaj
	12,99
	64
	

	Bieg 200m
	1
	Kuźma
	Mateusz
	23,36
	66
	66

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 400m
	1
	Wyszkowski
	Łukasz
	58,50
	65
	65

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Pchnięcie kulą 5 kg
	1
	Mucha
	Michał
	11,27
	79
	79

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Pchnięcie kulą 6 kg
	1
	Gizicki
	Jakub
	10,87
	83
	155

	
	2
	Tokarczyk
	Igor
	10,01
	72
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg 800m
	1
	Chlipała
	Rafał
	2,22,31
	57
	57

	
	2
	Znamirowski
	Krzysztof
	2,24,63
	54
	

	
	3
	Uszko
	Olgierd
	2,35,21
	42
	

	Bieg 1500m
	1
	Witowski
	Michał
	4,49,87
	64
	64

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Bieg
4x100m
	1
	
	
	3 m-ce
	88
	88

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	Miejsce:
	Suma punktów
	847




PUNKTACJA ZESPOŁOWA SZKÓŁ
      Do punktacji drużynowej brano pod uwagę 12 najlepszych wyników z danej szkoły. 

 na wynik drużyny składa się 12 (lub mniej) wyników tj. po 2 najlepsze wyniki z każdego z bloków (szybkościowy, wytrzymałościowy, skocznościowy, rzutowy) oraz 4 najlepsze z pozostałych (w tym ewentualnie sztafeta jeśli punkty za nią uzyskane są wyższe od 4 pozostałych).



	Miejsce
	Szkoła
	Razem
	Nauczyciel

	1
	Zespół Szkół Elektryczno - Mechanicznych
	863
	Laura Wontorczyk

	2
	Zespół Szkół Samochodowych
	847
	Leszek Sowa

	3
	IV Sportowe Liceum Ogólnokształcące
	784
	Sławomir Michalik

	4
	II Liceum Ogólnokształcące
	764
	Dawid Somer

	5
	Zespół Szkół Nr1
	651
	Robert Król




Klasyfikacja indywidualna
	
Konkurencja
	Lp.
	Nazwisko
	Imię
	Szkoła
	wynik

	Skok w dal
	1
	Tomasz
	Marcin
	ZS Nr1
	5,52

	
	2
	Gancarczyk
	Dawid
	ZSS
	5,38

	
	3
	Wolak
	Kacper
	ZSS
	5,33

	Bieg 100m
	1
	Wielgus
	Patryk
	ZS Nr1
	12,23

	
	2
	Pięta
	Maciej
	ZSEM
	12,29

	
	3
	Ormiaski
	Filip
	IV LO
	12,34

	Bieg 200m
	1
	Starosta
	Daniel
	ZS Nr1
	24,88

	
	2
	Rosiński
	Cezary
	ZSEM
	25,39

	
	3
	Nawrocki
	Oliwier
	IV LO
	25,45

	Bieg 400m
	1
	Hećko
	Kacper
	ZSEM
	56,18

	
	2
	Frączek
	Jakub
	II LO
	57,55

	
	3
	Trojan
	Krystian
	ZSEM
	57,60

	Pchnięcie kulą 5 kg
	1
	Mucha
	Michał
	ZSS
	11,27

	
	2
	Jędrzejek
	Hubert
	ZSEM
	10,96

	
	3
	Szewczyk
	Kacper
	II LO
	10,23

	Pchnięcie kulą 6 kg
	1
	Jagielski
	Michał
	II LO
	12,03

	
	2
	Jędrzejek
	Dominik
	ZSEM
	11,13

	
	3
	Gizicki
	Jakub
	ZSS
	10,87

	Bieg 800m
	1
	Jaromi
	Mateusz
	IV LO
	2,19,30

	
	2
	Wojsław
	Tomasz
	II LO
	2,21,84

	
	3
	Chlipała
	Rafał
	ZSS
	2,22,31

	Bieg 1500m
	1
	Bogdański
	Kacper
	IV LO
	4,31,06

	
	2
	Basiaga
	Bartosz
	ZSEM
	4,31,53

	
	3
	Olech
	Kacper
	ZSEM
	4,39,00

	Bieg
4x100m
	1
	ZSEM
	
	
	49,17

	
	2
	ZS Nr1
	
	
	49,27

	
	3
	ZSS
	
	
	49,38

	
	4
	IV LO
	
	
	49,86

	
	5
	II LO
	
	
	51,40



                   Za zajęcie trzech pierwszych miejsc w poszczególnych konkurencjach zawodnicy otrzymali pamiątkowe medale i dyplomy ufundowane przez MOS w Nowym Sączu.
MOS serdecznie dziękuje Nauczycielom wychowania fizycznego.

Na zawody wojewódzkie awansowały Szkoły:
Zespół Szkół Elektryczno - Mechanicznych
Zespół Szkół Samochodowych
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