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Znak: MOS.54.18/10.2023					Nowy Sącz, dnia 2 październik 2023 r.
KOMUNIKAT
Indywidualna Liga LA dziewcząt
Licealiada 2023/2024
Zawody odbyły się w dniu 29 września 2023 r. na stadionie MOS w Nowym Sączu.
Organizator: Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Nowym Sączu
Kierownik zawodów: Dawid Dumana
Starter: Jakub Sowa
Do zawodów zgłosiło się:  4 szkół w tym 70 zawodniczek
Wyniki techniczne 
Bieg na 100m 
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Bieg na 200m 
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Bieg na 400m 
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Bieg na 800m 
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Skok w dal 
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Pchnięcie kulą 3kg
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Sztafeta 4x100m 
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PUNKTACJA ZESPOŁOWA SZKÓŁ
Do punktacji drużynowej brano pod uwagę 2 najlepsze wyniki w każdej konkurencji z danej szkoły.

Dziewczyny
	Konkurencja
	II LO
	IV LO
	ZS nr 1
	ZSE-M

	100m
	22
	16
	19
	5

	200m
	18
	24
	13
	13

	400m
	20
	23
	7
	6

	800m
	17
	23
	17
	4

	Skok w dal
	15
	24
	19
	-

	Pchnięcie kulą 3kg
	18
	24
	9
	-

	Sztafeta 4x100m
	21
	30
	25
	17

	RAZEM
	131
	164
	109
	45

	M-ce
	2
	1
	3
	4

	Punkty dla szkoły
	25
	30
	21
	17



Za zajęcie trzech pierwszych miejsc w poszczególnych konkurencjach zawodnicy otrzymali pamiątkowe medale i dyplomy ufundowane przez MOS w Nowym Sączu.
MOS serdecznie dziękuje Nauczycielom wychowania fizycznego za pomoc przy organizacji zawodów.
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Nazwa Konkurencji

Bieg na 400m

Nazwa stadionu

MOS

Mierzone czasy lub wyniki 

Wynik

Miejsce Punkty

1 Kleśny Aleksandra IV LO Sportowe Nowy Sącz 1,13,40 1 13

2 Piasecka Zofia II LO Nowy Sącz 1,16,44 2 11

3 Antolec Justyna IV LO Sportowe Nowy Sącz 1,18,75 3 10

4 Prusak Emilia II LO Nowy Sącz 1,19,29 4 9

5 Rysiewicz Gabriela ZSnr1 Nowy Sącz 1,20,17 5 8

6 Jargut Gabriela IV LO Sportowe Nowy Sącz 1,20,18 6 7

7 Nowak Emilia ZSEM 1,21,14 7 6

8 Gruca Wiktoria IV LO Sportowe Nowy Sącz 1,23,34 8 5

9 Nalepa Amelia ZSnr1 Nowy Sącz 1,24,14 9 4

10 Gawęcka Daria ZSnr1 Nowy Sącz 1,25,46 10 3

11 Miśkowiec Ilona II LO Nowy Sącz 1,26,80 11 2

12 Gurgul Nicola ZSnr1 Nowy Sącz 1,32,16 12 1

LP.

MOS Indywidualna Liga LA 

PZLA PROTOKÓŁ SĘDZIOWSKI

Nazwa zawodów

Organizator

Licealiada

Dziewczyny

Nazwisko Imie Szkoła
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Nazwa Konkurencji

Bieg na 800m

Nazwa stadionu

MOS

Mierzone czasy lub 

Wynik

Miejsce Punkty

1 Kasprzyk Weronika IV LO Sportowe Nowy Sącz 2,49,91 1 13

2 Pawlik Alicja ZSnr1 Nowy Sącz 2,51,47 2 11

3 Nowak Wiktoria IV LO Sportowe Nowy Sącz 2,54,03 3 10

4 Kalinowska Dominika II LO Nowy Sącz 2,55,16 4 9

5 Wnęk Dagmara II LO Nowy Sącz 2,59,00 5 8

6 Ciastoń Jadwiga IV LO Sportowe Nowy Sącz 3,00,85 6 7

7 Damian weronika ZSnr1 Nowy Sącz 3,02,83 7 6

8 Piętka Zuzanna II LO Nowy Sącz 3,05,73 8 5

9 Jelito Marta ZSEM 3,17,75 9 4

10 Michalik  Natalia II LO Nowy Sącz 3,32,53 10 3

11 Szambelan Joanna ZSnr1 Nowy Sącz 3,37,36 11 2

12 Kotas Maria II LO Nowy Sącz pk

13 Dudzik Julia II LO Nowy Sącz pk

14 Jarosz Julia II LO Nowy Sącz pk

LP. Nazwisko Imie Szkoła

Dziewczyny

Organizator

Nazwa zawodów

MOS Indywidualna Liga LA 

PZLA PROTOKÓŁ SĘDZIOWSKI

Licealiada
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1 2 3

Wynik Miejsce Punkty

1

Migacz Alicja

IV LO Sportowe Nowy Sącz

4,02 4 4,3 4,3 1 13

2

Dolańska Weronika

IV LO Sportowe Nowy Sącz

2,83 sp 4,23 4,23 2 11

3

Zięba Agnieszka ZSnr1 Nowy Sącz

4,02 4,11 4,18 4,18 3 10

4

Basta Maria ZSnr1 Nowy Sącz

3,96 3,83 4,14 4,14 4 9

5

Kosecka Emilia II LO Nowy Sącz

3,3 3,49 3,75 3,75 5 8

6

Franus Cornelia II LO Nowy Sącz

3,5 3,39 3,62 3,62 6 7

7

Gargula Natalia IV LO Sportowe Nowy Sącz

3,52 3,31 3,44 3,52 7 6

8

Zalewska Martyna II LO Nowy Sącz

pk 4,01 4,02 pk

9

Piasecka Zofia II LO Nowy Sącz

pk 3,69 sp pk

Nazwisko Imie Szkoła

 wyniki poszczególnych prób

MOS Indywidualna Liga LA  MOS

Licealiada

 Skok w Dal 

Dziewczyny

Organizator

Nazwa zawodów Nazwa stadionu

PZLA PROTOKÓŁ SĘDZIOWSKI

Nazwa Konkurencji

LP.
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1 2 3

Wynik Miejsce Punkty

1

Hebda Kinga

IV LO Sportowe Nowy Sącz

8,3 7,82 8,1 8,3

1 13

2

Słowik Wiktoria

IV LO Sportowe Nowy Sącz

6,07 7,01 8,2 8,2

2 11

3

Rębilas Aleksandra

II LO Nowy Sącz

7,52 7,24 7,76 7,76

3 10

4

Sołtys Aleksandra

ZSnr1 Nowy Sącz

7,51 7,5 7,37 7,51

4 9

5

Krupa Zofia

II LO Nowy Sącz

7,38 sp 6,78 7,38

5 8

6

Stokłosa Sonia

II LO Nowy Sącz

6,18 6,32 6,18 6,32

6 7

7

Szczygieł Zofia

II LO Nowy Sącz

6,84 sp 6,01 pk

8

Mróz Milena

II LO Nowy Sącz

6,93 7,51 7,87 pk

LP. Nazwisko Imie Szkoła

Dziewczyny

 wyniki poszczególnych prób

MOS Indywidualna Liga LA  MOS

Licealiada

Kula 3 kg
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Nazwa zawodów

Indywidualna Liga LA 

Wynik  Miejsce Punkty

1

IV LO B1

58,07 1 30

4

ZS NR1 B2

1,00,91 2 25

2

II LO A2

1,01,89 3 21

3

ZSEM A1

1,06,70 4 17

Szkoła TOR LP.

Licealiada

MOS

Organizator

PZLA PROTOKÓŁ SĘDZIOWSKI

Dziewczyny
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Nazwa 

Bieg na 

Nazwa 

stadionu

MOS

Mierzone 

Wynik

Miejsce Punkty

1 Zalewska Martyna II LO Nowy Sącz 14,63 1 13

2 Florian Aniela ZSnr1 Nowy Sącz 14,67 2 11

3 Połeć Paulina IV LO Sportowe Nowy Sącz 14,9 3 10

4 Mróz Milena II LO Nowy Sącz 14,94 4 9

5 Jabłońska Joanna ZSnr1 Nowy Sącz 15,12 5 8

6 Wierzbicka Hanna II LO Nowy Sącz 16 6 7

7 Kawalec Gabriela IV LO Sportowe Nowy Sącz 16,01 7 6

8 Majerska Izabela IV LO Sportowe Nowy Sącz 16,24 8 5

9 Wajnert Lena ZSnr1 Nowy Sącz 16,33 9 4

10 Porębska Wiktoria ZSEM 16,59 10 3

11 Zielińska Patrycja ZSEM 18,26 11 2

12 Sarota Emilia ZSEM 18,33 12 1

13 Łaś Marcelina II LO Nowy Sącz pk

14 Łomako Emilia ZSnr1 Nowy Sącz pk

15 Ameti Dacjana ZSnr1 Nowy Sącz pk

16 Jurkowska Małgorzata II LO Nowy Sącz pk

Licealiada

Dziewczyny

LP. Nazwisko Imie Szkoła

Organizator

Nazwa zawodów

MOS Indywidualna Liga LA 

PZLA PROTOKÓŁ SĘDZIOWSKI
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Nazwa Konkurencji

Bieg na 200m

Nazwa stadionu

MOS

Mierzone czasy lub wyniki 

Wynik

Miejsce Punkty

1 Kornaś Kinga IV LO Sportowe Nowy Sącz 30,35 1 13

2 Majerska Joanna IV LO Sportowe Nowy Sącz 30,59 2 11

3 Kurzeja Wiktoria II LO Nowy Sącz 33,48 3 10

4 Maciejewska Malwina ZSEM 33,5 4 9

5 Szostak Antonina II LO Nowy Sącz 33,71 5 8

7 Mucha Julia ZSnr1 Nowy Sącz 34,3 6 7

8 Skrzymowska Olga ZSnr1 Nowy Sącz 34,92 7 6

9 Bańkowska Kinga II LO Nowy Sącz 35,23 8 5

11 Długosz Maja ZSEM 36,14 9 4

12 Wajnert Julia ZSnr1 Nowy Sącz 36,97 10 3

13 Maciaś Oliwia IV LO Sportowe Nowy Sącz 37,28 11 2

14 Tokarczyk Alicja ZSnr1 Nowy Sącz pk

15 Hełmecka Martyna ZSnr1 Nowy Sącz pk

16 Maślanka Martyna ZSnr1 Nowy Sącz pk

LP. Nazwisko Imie Szkoła

Dziewczyny

MOS Indywidualna Liga LA 

Organizator

Nazwa zawodów

PZLA PROTOKÓŁ SĘDZIOWSKI

Licealiada
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