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KOMUNIKAT
 Indywidualna Liga LA
Igrzyska Młodzieży Szkolnej 2023/2024
Dziewczyny
Zawody odbyły się w dniu 28.09.2023 r.  na stadionie MOS w Nowym Sączu.
Organizator: Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Nowym Sączu.
Kierownik zawodów: Dawid Dumana
Starter: Jakub Sowa
Do zawodów zgłosiło się: 7 szkoły, w tym 75 zawodniczek

Wyniki techniczne dziewczyn
Bieg na 100m 
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Bieg na 300m 
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Bieg na 600m 
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Skok w dal 
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Pchnięcie kulą – 3kg
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Sztafeta 4x100m 
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Za zajęcie trzech pierwszych miejsc w poszczególnych konkurencjach zawodnicy otrzymali pamiątkowe medale i dyplomy ufundowane przez MOS w Nowym Sączu.
MOS serdecznie dziękuje Nauczycielom wychowania fizycznego za pomoc przy organizacji zawodów.


PUNKTACJA ZESPOŁOWA SZKÓŁ
Do punktacji drużynowej brano pod uwagę 2 najlepsze wyniki w każdej konkurencji z danej szkoły.

Punktacja Dziewcząt
	Konkurencja
	SP7
	SP21
	SP15
	SP2
	SP3
	SP18
	SP9

	100m
	11
	8
	13
	20
	1
	10
	14

	300m
	1
	15
	16
	16
	-
	16
	12

	600m
	-
	13
	22
	10
	4
	16
	8

	Pchnięcie kulą
	11
	21
	11
	12
	3
	11
	10

	Skok w dal
	12
	21
	1
	6
	9
	15
	12

	Sztafeta 4x100m
	11
	14
	9
	17
	25
	21
	30

	Razem
	46
	92
	72
	81
	42
	89
	86

	M-ce
	6
	1
	5
	4
	7
	2
	3

	Punkty dla szkoły
	11
	30
	14
	17
	9
	25
	21




Na zawody wojewódzkie powołani są zawodniczki które zajęły:
1-2 miejsce w dyscyplinie technicznej
1-3 miejsce w dyscyplinie biegowej  
1 miejsce - sztafeta
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Nazwa Konkurencji

Bieg na 600m

Nazwa stadionu

MOS

Mierzone czasy lub wyniki 

Wynik

Miejsce Punkty

1 Hubisz Justyna SP-15 Nowy Sącz 2,00,60 1 13

2 Racoń Julia Sp18 Nowy Sącz 2,07,70 2 11

3 Niedźwiedź Alicja SP2 Nowy Sącz 2,10,30 3 10

4 Niezgoda Nina SP-15 Nowy Sącz 2,15,02 4 9

5 Zaczyk Maja SP9 Nowy Sącz 2,22,83 5 8

6 Jakubiec Emilia SP 21 Nowy Sącz 2,23,34 6 7

7 Jarząb Julia SP 21 Nowy Sącz 2,36,93 7 6

8 Bryja Milena Sp18 Nowy Sącz 2,40,47 8 5

9 Rajska Martyna SP 3 NOWY SĄCZ 2,47,17 9 4

10 Popiela Zofia SP 21 Nowy Sącz 2,48,40 10 3

Nazwa zawodów

Organizator

Igrzyska Młodziezy 

Dziewczyny

Nazwisko Imie Szkoła LP.

MOS Szkolna Liga LA 

PZLA PROTOKÓŁ SĘDZIOWSKI
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Wynik Miejsce Punkty

1

Nycek Maja SP 21 Nowy Sącz

3,8 3,76 3,76 3,8 1 13

2

Popardowska Anna Sp18 Nowy Sącz

sp 3,48 3,79 3,79 2 11

3

Foszczyńska Paulina SP9 Nowy Sącz

3,78 3,74 3,76 3,78 3 10

4

Poręba Oliwia SP 3 NOWY SĄCZ

sp 3,5 3,63 3,63 4 9

5

Kropiwnicka Zuzanna SP 21 Nowy Sącz

3,41 2,73 3,29 3,41 5 8

6

Płaza Patrycja SP 7 NOWY SĄCZ

2,99 3,38 3,37 3,38 6 7

7

Kacprzycka Antonina SP2 Nowy Sącz

3,37 2,88 3,32 3,37 7 6

8

Myjak Oliwia SP 7 NOWY SĄCZ

3,24 2,89 3,37 3,37 8 5

9

Ziemianek Ewelina Sp18 Nowy Sącz

3,14 3,31 3,28 3,31 9 4

10

Rówińska Alicja Sp18 Nowy Sącz

3,29 3,23 2,69 3,23 10 3

11

Drwal Anna SP9 Nowy Sącz

2,91 2,96 3,02 3,02 11 2

12

Florek Oliwia SP-15 Nowy Sącz

2,96 2,73 2,64 2,96 12 1

13

Jarzębak Jagoda SP9 Nowy Sącz

2,06 2,73 2,95 2,95 13 1

14

Kopieć Gabriela SP 21 Nowy Sącz

3,12 3,03 3,19 pk

Nazwisko Imie Szkoła

 wyniki poszczególnych prób

MOS Szkolna Liga LA  MOS

Igrzyska Młodziezy 

 Skok w Dal 

Dziewczyny

Organizator

Nazwa zawodów Nazwa stadionu

PZLA PROTOKÓŁ SĘDZIOWSKI

Nazwa Konkurencji

LP.
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Wynik Miejsce Punkty

1

Kuźma Katarzyna SP 21 Nowy Sącz

8,35 6,74 6,93 8,35 1 13

2

Edelmuller Maja SP2 Nowy Sącz

5,33 6,2 6,96 6,96 2 11

3

Tobiasz Agata SP-15 Nowy Sącz

6,8 6,69 6,49 6,8 3 10

4

Sowa Anna SP9 Nowy Sącz

6,69 6,51 6,37 6,69 4 9

5

Szczecina Ewa SP 21 Nowy Sącz

5,71 5,88 6,69 6,69 5 8

6

Dąbrowska Julia Sp18 Nowy Sącz

6,24 6,64 6,34 6,64 6 7

7

Kwiecień Olga SP 7 NOWY SĄCZ

6,64 5,95 6,51 6,64 7 6

8

Kurek Zofia SP 7 NOWY SĄCZ

6,35 6,42 6,54 6,54 8 5

9

Najduch Zuzanna Sp18 Nowy Sącz

6,22 6,36 5,62 6,36 9 4

10

Orzechowska Wiktoria SP 7 NOWY SĄCZ

5,08 6 6,23 6,23 10 3

11

Piksa Oliwia SP 3 NOWY SĄCZ

5,34 6,17 5,12 6,17 11 2

12

Szkoda Nikola SP9 Nowy Sącz

6,16 6,09 5,36 6,16 12 1

13

Krupa Małgorzata SP 21 Nowy Sącz

5,38 6,05 4,96 6,05 13 1

14

Głąbińska Gabriela SP9 Nowy Sącz

5,87 5,86 5,81 5,87 14 1

15

Ziobro Zofia SP-15 Nowy Sącz

5,21 5,36 5,84 5,84 15 1

16

Plewa Emila SP-15 Nowy Sącz

5,75 4,78 5,16 5,75 16 1

17

Czublun Gabriela SP2 Nowy Sącz

5,73 5,48 5,5 5,73 17 1

18

Yarchenko Marianna SP 3 NOWY SĄCZ

3,39 4,84 5,06 5,06 18 1

19

Tomaniewska Zuzanna SP 7 NOWY SĄCZ

5,55 5,44 5,79pk

20

Boryczka Julia SP 21 Nowy Sącz

5,32 5,25 5,4pk

LP. Nazwisko Imie Szkoła

Dziewczyny

 wyniki poszczególnych prób

MOS Szkolna Liga LA  MOS

Igrzyska Młodziezy 

Kula 5 kg

Organizator

Nazwa zawodów Nazwa stadionu

PZLA PROTOKÓŁ SĘDZIOWSKI

Nazwa Konkurencji
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Nazwa zawodów

Szkolna Liga LA 

Wynik  Miejsce Punkty

1

SP9 Nowy Sącz A1

1,00,65 1 30

2

SP3 Nowy Sącz C2

1,01,61 2 25

3

SP18 Nowy Sącz B2

1,03,53 3 21

4

SP2 Nowy Sącz C1

1,03,57 4 17

5

SP21 Nowy Sącz B1

1,05,92 5 14

6

SP7 Nowy Sącz A3

1,06,26 6 11

7

SP15 Nowy Sącz A2

1,07,14 7 9

LP.

Igrzyska Młodziezy Szkolnej

MOS

Organizator

PZLA

PROTOKÓŁ 

SĘDZIOWSKI

Dziewczyny

Szkoła TOR
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Nazwa Konkurencji

Bieg na 100m

Nazwa stadionu

MOS

Mierzone czasy lub 

Wynik

Miejsce Punkty

1 Koziak Milena SP2 Nowy Sącz

14,9

1 13

2 Sobczak Oliwia SP9 Nowy Sącz

15,26

2 11

3 Zalejski Aleksandra SP 7 NOWY SĄCZ

15,41

3 10

4 Cisoń Zuzanna Sp18 Nowy Sącz

15,76

4 9

5 Gargula Laura SP-15 Nowy Sącz

16,29

5 8

6 Gargas Zuzanna SP2 Nowy Sącz

16,34

6 7

7 Przychocka Nicola SP 21 NOWY SĄCZ

16,45

7 6

8 Wójs Sandra SP-15 Nowy Sącz

16,48

8 5

9 Wygoda Julia SP2 Nowy Sącz

16,76

9 4

10 Czerpak Milena SP9 Nowy Sącz

16,76

10 3

11 Kopeć  Gabriela SP 21 NOWY SĄCZ

16,84

11 2

12 Janus Emilia SP 21 Nowy Sącz

16,91

12 1

13 Rolka Magdalena Sp3 Nowy Sącz

16,98

13 1

14 Korona Eunika SP 7 NOWY SĄCZ

17,09

14 1

15 Dominik Paulina SP 7 NOWY SĄCZ

17,1

15 1

16 Oleksy Lena SP-15 Nowy Sącz

17,33

16 1

17 Kościsz Zuzanna Sp18 Nowy Sącz

17,75

17 1

18 Ruchała Maria SP9 Nowy Sącz

17,81

18 1

MOS Szkolna Liga LA 

PZLA PROTOKÓŁ SĘDZIOWSKI

Igrzyska Młodziezy Szkolnej

Dziewczyny

LP. Nazwisko Imie Szkoła

Organizator

Nazwa zawodów
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Nazwa Konkurencji

Bieg na 300m

Nazwa stadionu

MOS

Mierzone czasy lub 

Wynik

Miejsce Punkty

1 Kamińska Zofia SP 21 Nowy Sącz

48,38

1 13

2 Czublun Gabriela SP2 Nowy Sącz

54,6

2 11

3 Ściórka Natalia SP-15 Nowy Sącz

54,86

3 10

4 Ząbkowska Emilia SP18 Nowy Sącz

55,7

4 9

5 Rams Aleksandra SP9 Nowy Sącz

55,71

5 8

6 Budzyn Gabriela SP18 Nowy Sącz

57,48

6 7

7 Laskowska Oliwia SP-15 Nowy Sącz

58,46

7 6

8 Kucharczyk Maria SP2 Nowy Sącz

58,5

8 5

9 Wójsik Amelia SP9 Nowy Sącz

58,6

9 4

10 Pażucha Joanna SP9 Nowy Sącz

59,1

10 3

11 Feretti Anna SP 21 Nowy Sącz

1,01,83

11 2

12 Mach Emilia SP3 Nowy Sącz

1,03,04

12 1

13 Miśkowicz Amelia SP 21 Nowy Sącz

1,04,44

13 1

14 Wasilewska Nadia SP7 Nowy Sącz

1,04,48

14 1

15 Majkrzak Oliwia SP-15 Nowy Sącz

1,05,40

15 1

Nazwa zawodów

PZLA PROTOKÓŁ SĘDZIOWSKI

Igrzyska Młodziezy 

LP. Nazwisko Imie Szkoła

Dziewczyny

MOS Szkolna Liga LA 

Organizator
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