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Regulamin zajęć z pływania korekcyjnego

REGULAMIN

ZAJĘĆ Z PŁYWANIA KOREKCYJNEGO

ZESPOŁU PLACÓWEK OŚWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH

W NOWYM SĄCZU

§1
Postanowienia ogólne

1. Zespół Placówek Oświatowo-Wychowawczych prowadzi zajęcia z pływania korekcyjnego na krytej „Pływalni Nad Kamienicą”, ul. Nadbrzeżna 34.

2. Uczestnikami zajęć na pływalni mogą być dzieci i młodzież biorące udział 2 razy w tygodniu w zajęciach gimnastyki korekcyjnej na sali gimnastycznej w ZPO-W.

3. Z uwagi na bezpieczeństwo uczestnicy zajęć muszą mieć ukończone 8 lat i min. 140 cm wzrostu.

4. Zajęcia odbywają się zgodnie z harmonogramem i w grupach ustalonych przez ZPO-W.

5. Godzina, na którą wyznaczone zostały zajęcia jest godziną rozpoczęcia zajęć na hali basenowej, jedna jednostka lekcyjna trwa 45 min.

6. Wejście na basen dla dzieci jest bezpłatne. O wejściu na zajęcia z pływania korekcyjnego należy poinformować obsługę basenu w kasie pływalni.

7. W przypadku nieobecności dziecka na zajęciach nie ma możliwości odrobienia zajęć w innym terminie.

8. Dwutygodniowa nieusprawiedliwiona nieobecność dziecka na zajęciach będzie podstawą do skreślenia dziecka z listy uczestników zajęć na basenie.

§2

OBOWIĄZKI I PRAWA NAUCZYCIELI
1. Nauczyciel prowadzący zajęcia przejmuje opiekę nad dziećmi przy wyjściu z szatni i pryszniców na halę basenową.

2. Za bezpieczeństwo grupy nauczyciel odpowiada od momentu zbiórki rozpoczynającej zajęcia do momentu zbiórki kończącej zajęcia. W szatniach, pod prysznicami i w toaletach za dzieci odpowiadają rodzice.
3. Nauczyciel prowadzący zajęcia ma obowiązek sprawdzić stan liczebny przed i po zajęciach.

4. Poziom trudności zajęć jest dostosowany do potrzeb i umiejętności dzieci.
5. Nauczyciel ma prawo nie przyjąć na zajęcia dzieci nie spełniających warunków uczestnictwa zawartych w niniejszym regulaminie. Dziecko takie powinno zostać odebrane z pływalni przez rodzica lub pozostaje pod opieką nauczyciela w miejscu przez niego wyznaczonym do momentu zakończenia zajęć.
§3

OBOWIĄZKI I PRAWA UCZNIÓW
1. Każdy uczestnik zajęć ma obowiązek zapoznania się i przestrzegania Regulaminu zajęć z pływania korekcyjnego i Regulaminu „Pływalni Nad Kamienicą”.
2. Dziecko zgłaszające się na zajęcia odbiera w kasie pływalni identyfikator w formie paska na nadgarstek służący do otwarcia i zamknięcia szafki w szatni. Identyfikator musi znajdować się na nadgarstku od momentu wejścia do momentu opuszczenia szatni, a następnie oddany w kasie. Za zgubienie identyfikatora odpowiada uczeń, a rodzic lub prawny opiekun ma obowiązek pokryć ewentualne koszty z tym związane w kasie pływalni.
3. Korzystanie z szatni dozwolone jest 15 minut przed i 15 minut po zajęciach.

4. Na halę basenową nie wolno wnosić rzeczy wartościowych (telefonów komórkowych, zegarków itp.) oraz nie wolno mieć na sobie biżuterii (łańcuszki, kolczyki itp.). Rzeczy te dziecko powinno zostawić w domu lub ewentualnie w szatni – na własną odpowiedzialność (ZPO-W nie bierze odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szatni).

5. Ręczniki, szlafroki itp. należy bezwzględnie pozostawić w szatni.
6. Przed wejściem na halę basenową wszystkie dzieci zobowiązane są do kąpieli pod prysznicem z użyciem środków myjących. Zabrania się używania kosmetyków w szklanych opakowaniach.
7. Przed wejściem na halę basenową należy bezwzględnie przejść przez brodzik z płynem dezynfekującym stopy.

8. Na halę basenową dzieci wchodzą równocześnie. Dzieci, które spóźnią się nie zostaną wpuszczone na zajęcia.

9. Na hali basenowej obowiązuje strój: 

· dziewczynki - strój kąpielowy jedno- lub dwuczęściowy,

· chłopcy - kąpielówki przylegające do ciała,

· czepek,

· okulary pływackie, 

· czyste klapki.
10. Na hali basenowej kategorycznie zabrania się: 

· wchodzenia i wychodzenia z wody bez zezwolenia nauczyciela,

· biegania lub spychania innych użytkowników do wody,

· skoków do wody,
· zatapiania głowy współćwiczącego,

· hałasowania,
· spożywania żywności, napojów oraz żucia gumy,

· wszczynania fałszywych alarmów,

· zaśmiecania pomieszczeń i zanieczyszczania wody w niecce basenowej.
11. Wszyscy znajdujący się na terenie hali basenowej muszą podporządkować się nakazom ratowników.

12. Grupa bez nauczyciela prowadzącego zajęcia nie może samodzielnie korzystać z pływalni.

13. Każdorazowe wyjście z hali basenowej do toalety oraz powrót dziecka biorącego udział w zajęciach wymaga zgłoszenia nauczycielowi.
14. Po wyjściu z toalety należy ponownie umyć się pod prysznicem.

15. Wszelkie skaleczenia, urazy oraz dostrzeżone niebezpieczeństwa i nieprawidłowości należy zgłaszać niezwłocznie nauczycielowi lub ratownikowi.

16. W razie niedyspozycji uczeń ma prawo przerwać zajęcia w każdym czasie i ma obowiązek pozostać na hali basenowej w miejscu wyznaczonym przez nauczyciela lub opuścić halę basenową tylko w obecności rodzica.

§4

OBOWIĄZKI I PRAWA RODZICÓW
1. Wszystkich rodziców dzieci uczestniczących w zajęciach z pływania obowiązuje udział w zebraniu przed rozpoczęciem zajęć. O terminie zebrania rodzice zostaną poinformowani w momencie zapisywania dziecka na zajęcia.

2. Każdy rodzic ma obowiązek zapoznania się z Regulaminem zajęć korekcyjnych na pływalni i potwierdzić to swoim podpisem na liście przygotowanej przez nauczyciela prowadzącego zajęcia.

3. Zabrania się przebywania na terenie hali basenowej osobom oglądającym zajęcia korekcyjne (rodzicom, krewnym itp.). Osoby te mogą korzystać z widowni lub innych miejsc udostępnionych oglądającym.
4. Za bezpieczeństwo osób przebywających na hali basenowej odpowiedzialność ponosi nauczyciel prowadzący zajęcia oraz ratownik, w pozostałych pomieszczeniach (szatnie, prysznice, toalety) rodzice lub opiekunowie.
5. Za szkody wyrządzone w wyposażeniu i urządzeniach basenu oraz terenu przyległego sprawca ponosi pełną odpowiedzialność finansową. Za szkody spowodowane przez dzieci odpowiedzialność ponoszą ich rodzice lub prawni opiekunowie.

6. W zajęciach pływania korekcyjnego nie mogą uczestniczyć dzieci:
a. z chorobami górnych dróg oddechowych (katar, kaszel, itp.) i chorobami zakaźnymi,
b. z chorobami skóry (grzybica, egzema, liszaje itp.) i nie zagojonymi ranami,
c. z chorobami układu wydalania,

d. mające trudności w oddychaniu,

e. cierpiące na zaburzenia równowagi,
f. z niewydolnością układu krążenia,

g. uczulone na środki dezynfekujące.
§5
Regulamin zajęć z pływania korekcyjnego wchodzi w życie z dniem 1 września 2011 roku.
