ZPO-W w Nowym Sączu
Międzyszkolny Ośrodek Gimnastyki Korekcyjnej

Regulamin

korzystania z obiektów i urządzeń sportowych

1. Do korzystania z sal gimnastycznych, przyrządów i przyborów ZPO-W mają prawo dzieci uczestniczące w zajęciach gimnastyki korekcyjnej.
2. Rodzice lub opiekunowie są zobowiązani do przyprowadzania dziecka nie wcześniej niż 10 minut przed zajęciami oraz odbierania dziecka nie później niż 10 minut po zajęciach. Odstępstwa od ustalonych terminów rodzice powinni uzgodnić z nauczycielem.

3. Na zajęciach korekcyjnych obowiązuje strój sportowy - koszulka, spodenki lub dres. Dzieci ćwiczą boso. W uzasadnionych przypadkach dziecko może ćwiczyć w czystym sportowym obuwiu na miękkiej podeszwie. Zabronione jest ćwiczenie w skarpetkach (również antypoślizgowych).
4. Niedozwolone jest ćwiczenie w biżuterii. Wszelkiego rodzaju niebezpieczne przedmioty: zegarki, łańcuszki, kolczyki ćwiczący mają obowiązek pozostawić w depozycie u nauczyciela.
5. Ćwiczący przebierają się w szatniach, pozostawiając odzież i obuwie w należytym porządku.

6. Szatnie otwarte są 10 minut przed i 10 minut po zajęciach.

7. Wychodząc z szatni na zajęcia ostatnia osoba jest zobowiązana zamknąć szatnię na klucz, który oddaje nauczycielowi prowadzącemu zajęcia. W trakcie trwania zajęć szatnia jest zamknięta. Tylko w przypadku potrzeby skorzystania z WC nauczyciel ma prawo wydać klucz od szatni.
8. Rzeczy wartościowe ćwiczący powinien przekazać do depozytu nauczycielowi na czas zajęć. Za rzeczy pozostawione w szatni i na terenie budynku Placówka nie odpowiada.

9. Do przebywania na salach gimnastycznych ćwiczący mają prawo tylko pod nadzorem nauczyciela. Na sale gimnastyczne dzieci wchodzą dopiero na wezwanie nauczyciela.

10. Uczestnicy zajęć mają obowiązek dostosować się do poleceń nauczycieli, dotyczących szczególnie porządku i dyscypliny w czasie zajęć oraz po ich zakończeniu.
11. W trakcie zajęć dzieci mają obowiązek dbać o sprzęt sportowy, z którego mogą korzystać tylko zgodnie z jego przeznaczeniem. Po zakończeniu zajęć sprzęt należy zostawić w odpowiednim miejscu.

12. Wszystkie uszkodzenia i zauważone usterki sprzętu należy natychmiast zgłaszać nauczycielowi.

13. Za ewentualne trwałe uszkodzenia sprzętu powstałe w wyniku celowego niewłaściwego stosowania odpowiada osoba, która to spowodowała.

14. Za stan urządzeń i sprzętu oraz ich przydatności do ćwiczeń, a także za bezpieczeństwo ćwiczących w czasie zajęć odpowiedzialny jest nauczyciel.
15. Każdy wypadek oraz złe samopoczucie uczestnicy zajęć powinni niezwłocznie zgłosić nauczycielowi.

16. Dzieci przyjeżdżające na zajęcia na rowerach mogą pozostawić rower w holu głównym ZPO-W na własną odpowiedzialność. Placówka za powstałe szkody lub kradzież nie odpowiada.

17. Osoby korzystające z obiektów ZPO-W powinny przestrzegać niniejszy Regulamin oraz przepisy BHP.

