ZESPÓŁ PLACÓWEK OŚWIATOWO – WYCHOWAWCZYCH W NOWYM SĄCZU
info@zpow.nsacz.pl, www.zpow.nsacz.plmos.nowysacz@op.pl

      tel: 0-18 442 05 19

Nowy Sącz, dnia 21 październik 2011 
KOMUNIKAT

z Indywidualnej Szkolnej Ligi LA

GIMNAZJADA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ 2011/2012
Zawody odbyły się w dniu 19 październik 2011 w Nowym Sączu na stadionie MOS.
Organizator: 

  Zespół Placówek Oświatowo Wychowawczych w Nowym Sączu 

Kierownik zawodów: Grażyna Cempa Pulit

Sędzia główny: 
  Andrzej Potoniec 
Starter: 

  Tomasz Baliczek
Do zawodów zgłosiło się  szkół: 5 w tym 69 zawodniczek oraz  71 zawodników.
Wyniki techniczne dziewcząt
Bieg na 100m - dziewcząt
	Miejsce
	Imię i Nazwisko
	Rocznik 
	Szkoła
	Wynik/czas
	Punkty

	1. 
	Ewa Brzeska
	1998
	Gim 11
	14.00
	13

	2. 
	Sabina Kosakowska
	1998
	Gim 9
	14.20
	11

	3. 
	Barbara Figuła
	1997
	Gim 9
	14.81
	10

	4. 
	Izabela Pogwizd
	1998
	Gim 1
	14.92
	9

	5. 
	Karolina Rola
	1998
	Gim 9
	14.94
	8

	6. 
	Natalia Gancarczyk
	1998
	Gim 1
	15.46
	7

	7. 
	Natalia Bednarek
	1998
	Gim 2
	15.53
	6

	8. 
	Anna Ciułkowska
	1997
	Gim 2
	15.54
	5

	9. 
	Urszula Sromek
	1998
	Gim 6
	15.61
	4

	10. 
	Wiktoria Spicha
	1998
	Gim 9
	15.67
	3

	11. 
	Roksana Czosnyka
	1997
	Gim 2
	15.78
	2

	12. 
	Justyna Majka
	1997
	Gim 6
	16.34
	1

	13. 
	Sara Gamrot
	1997
	Gim 2
	16.46
	1

	14. 
	Weronika Radom
	1997
	Gim 6
	16.55
	1

	15. 
	Aleksandra Tarasek
	1997
	Gim 6
	16.62
	1

	16. 
	Katarzyna Eichel
	1998
	Gim 11
	16.90
	1

	17. 
	Gabriela Bolisęga
	1997
	Gim 11
	16.94
	1


Bieg na 300m - dziewcząt

	Miejsce
	Imię i Nazwisko
	Rocznik 
	Szkoła
	Wynik/czas
	Punkty

	1. 
	Sabina Kosakowska
	1998
	Gim 9
	46.84
	13

	2. 
	Anna Orzeł
	1998
	Gim 9
	50.90
	11

	3. 
	Oliwia Bartkowska
	1998
	Gim 11
	51.23
	10

	4. 
	Sonia Frojdenfal
	1998
	Gim 9
	52.17
	9

	5. 
	Anna Sarota
	1998
	Gim 6 
	52.18
	8

	6. 
	Justyna Rams
	1997
	Gim 1
	52.65
	7

	7. 
	Aleksandra Malinowska
	1997
	Gim 1
	53.05
	6

	8. 
	Kinga Czernek
	1998
	Gim 6
	54.81
	5

	9. 
	Ola Filip
	1998
	Gim 11
	54.95
	4

	10. 
	Sara Gamrot
	1997
	Gim 2
	55.36
	3

	9.
	Roksana Czosnyka
	1997
	Gim 2
	56.16
	2

	11. 
	Beata  Małek
	1998
	Gim 2
	1,00.43
	1

	12. 
	Kamila Bocheńska
	1997
	Gim 2
	1,01.63
	1

	13. 
	Klaudia Pasiut
	1998
	Gim 11
	1,04.08
	1


Bieg na 600m - dziewcząt

	Miejsce
	Imię i Nazwisko
	Rocznik 
	Szkoła
	Wynik/czas
	Punkty

	1. 
	Żaneta Poręba
	1997
	Gim 11
	1,57.25
	13

	2. 
	Magdalena Baran
	1997
	Gim 9
	2,07.21
	11

	3. 
	Diana Kosakowska
	1998
	Gim 9
	2,09.47
	10

	4. 
	Natalia Mirek
	1997
	Gim 9
	2,10.95
	9

	5. 
	Edyta Rosiek
	1998
	Gim 6
	2,11.50
	8

	6. 
	Daria Michałka
	1997
	Gim 1
	2,15.45
	7

	7. 
	Paulina Wańczyk
	1997
	Gim 2
	2,18.65
	6

	8. 
	Patrycja Słaby
	1998
	Gim 11
	2,18.77
	5

	9. 
	Patrycja Sarota
	1998
	Gim 2
	2,22.20
	4

	10. 
	Maria Pyzik
	1998
	Gim 11
	2,23.80
	3

	11. 
	Katarzyna Błaszkiewicz
	1997
	Gim 2
	2,25.27
	2

	12. 
	Magdalena Leśniak
	1997
	Gim 2
	2,33.42
	1


Pchnięcie kulą 3kg - dziewcząt
	Miejsce
	Imię i Nazwisko
	Rocznik 
	Szkoła
	Wynik/czas
	Punkty

	1. 
	Ewa Brzeska
	1998
	Gim 11
	9,33
	13

	2. 
	Natalia Bednarek
	1998
	Gim 2
	8,76
	11

	3. 
	Sara Ćwik
	1998
	Gim 6
	8,59
	10

	4. 
	Anna Majerczyk
	1997
	Gim 2
	8,08
	9

	5. 
	Magdalena Sadowska
	1997
	Gim 9
	7,42
	8

	6. 
	Agnieszka Wilk
	1997
	Gim 1
	7,27
	7

	7. 
	Sonia Frojdenfal
	1998
	Gim 9
	7,22
	6

	8. 
	Katarzyna Gagatek
	1997
	Gim 2
	7,12
	5

	9. 
	Angelika Aleksander
	1997
	Gim 9
	7,00
	4

	10. 
	Iga Berezowska
	1997
	Gim 6
	7,00
	3

	11. 
	Dominika Wiktor
	1997
	Gim 1
	6,94
	2

	12. 
	Maria Olchawa
	1997
	Gim 6
	6,82
	1

	13. 
	Weronika Wastag
	1997
	Gim 11
	-
	-


Skok w dal - dziewczęta
	Miejsce
	Imię i Nazwisko
	Rocznik 
	Szkoła
	Wynik/czas
	Punkty

	1. 
	Sylwia Samojedna
	1997
	Gim 1
	4,15
	13

	2. 
	Barbara Figuła
	1997
	Gim 9
	3,90
	11

	3. 
	Urszula Sromek
	1998
	Gim 6
	3,70
	10

	4. 
	Dagmara Mucha
	1998
	Gim 2
	3,65
	9

	5. 
	Karolina Rola
	1998
	Gim 9
	3,65
	8

	6. 
	Natalia Gancarczyk
	1998
	Gim 1
	3,62
	7

	7. 
	Anna Orzeł
	1998
	Gim 9
	3,57
	6

	8. 
	Izabella Pogwizd
	1998
	Gim 1
	3,40
	5

	9. 
	Justyna Majka
	1997
	Gim 6
	3,36
	4

	10. 
	Aleksandra Tarasek
	1997
	Gim 6
	3,35
	3

	11. 
	Agnieszka Ruchała
	1997
	Gim 2
	3,29
	2

	12. 
	Wiktoria Spicha
	1998
	Gim 9
	3,29
	1

	13. 
	Anna Ciułkowska
	1997
	Gim 2
	3,14
	1

	14. 
	Klaudia Pasiut
	1998
	Gim 11
	3,05
	1

	PK
	Ewa Brzeska
	1998
	Gim 11
	4,18
	PK


Sztafeta 4x100m
	Miejsce
	Szkoła
	Wynik/czas
	Punkty

	1. 
	Gimnazjum nr 9
	59.67
	13

	2. 
	Gimnazjum nr 1
	1,01.50
	11

	3. 
	Gimnazjum nr 11
	1,02.91
	10

	4. 
	Gimnazjum nr 6
	1,03.74
	9

	5. 
	Gimnazjum nr 2
	1,05.68
	8


Wyniki techniczne chłopców

Bieg na 100m - chłopców
	Miejsce
	Imię i Nazwisko
	Rocznik 
	Szkoła
	Wynik/czas
	Punkty

	1. 
	Karol Kościółek
	1997
	Gim 6
	12,70
	13

	2. 
	Tomasz Chochla
	
	Gim 2
	12,84
	11

	3. 
	Bartłomiej Świderski
	1997
	Gim 9
	13,17
	10

	4. 
	Daniel Rams
	1997
	Gim 1
	13,22
	9

	5. 
	Kamil Maciuszek
	1997
	Gim 6
	13,29
	8

	6. 
	Mateusz Kosecki
	199
	Gim 2
	13,65
	7

	7. 
	Kacper Wasilewski
	1998
	Gim 9
	13,68
	6

	8. 
	Piotr Macheta
	1998
	Gim 9
	13,72
	5

	4.
	Kamil Tokarczyk
	1997
	Gim 11
	13,85
	4

	9. 
	Jakub Figiel
	1997
	Gim 11
	13,91
	3

	10. 
	Damian Kogut
	1997
	Gim 9
	14,19
	2

	11. 
	Konrad Małek
	
	Gim 2
	14,86
	1

	12. 
	Dawid Ćwik
	1998
	Gim 11
	15,34
	1


Bieg na 300m - chłopców

	Miejsce
	Imię i Nazwisko
	Rocznik 
	Szkoła
	Wynik/czas
	Punkty

	1. 
	Karol Kościółek
	1997
	Gim 6
	43,75
	13

	2. 
	Kamil Tokarczyk
	1997
	Gim 11
	44,96
	11

	3. 
	Kacper Wasilewski
	1998
	Gim 9
	45,77
	10

	4. 
	Daniel Najduch
	1997
	Gim 2
	45,84
	9

	5. 
	Piotr Macheta
	1998
	Gim 9
	46,04
	8

	6. 
	Konrad Trzeciecki
	1997
	Gim 11
	46,56
	7

	7. 
	Robert Chochla
	1997
	Gim 2
	47,78
	6

	8. 
	Szymon Kuźma
	1997
	Gim 2 
	48,39
	5

	9. 
	Daniel Luberda
	1997
	Gim 9
	48,52
	4

	10. 
	Tomasz Baczyński
	1997
	Gim 2
	49,35
	3

	11. 
	Dawid Ćwik
	1998
	Gim 11
	49,41
	2

	12. 
	Mateusz Pasiut
	1997
	Gim 6
	49,75
	1

	13. 
	Tomasz Sułowicz
	1997
	Gim 6
	49,76
	1

	14. 
	Jakub Więcławek
	1998
	Gim 9
	53,46
	1


Bieg na 1000m - chłopców

	Miejsce
	Imię i Nazwisko
	Rocznik 
	Szkoła
	Wynik/czas
	Punkty

	1. 
	Arkadiusz Poręba
	1997
	Gim 1
	3,11.47
	13

	2. 
	Damian Pinderski
	1997
	Gim 9
	3,12.77
	11

	3. 
	Sebastian Kowalik
	1997
	Gim 9
	3,16.91
	10

	4. 
	Kacper Śmierciak
	1997
	Gim 1
	3,20.34
	9

	5. 
	Konrad Siwiec
	1998
	Gim 2
	3,26.91
	8

	6. 
	Dariusz Bąba
	1998
	Gim 6
	3,28.27
	7

	7. 
	Maciej Mach
	1998
	Gim 11
	3,30.81
	6

	8. 
	Oskar Dąbrowski
	1998
	Gim 11
	3,31.87
	5

	9. 
	Konrad Gancarczyk
	1998
	Gim 2
	3,32.06
	4

	10. 
	Roman Michalik
	1998
	Gim 1
	3,36.64
	3

	11. 
	Arkadiusz Hilger
	1998
	Gim 9
	3,36.96
	2

	12. 
	Dawid Potoniec
	1997
	Gim 2
	3,38.56
	1

	13. 
	Jan Sikorski
	1998
	Gim 9
	3,40.77
	1

	14. 
	Bartłomiej Kosal
	1998
	Gim 6
	3,44.76
	1

	15. 
	Krzysztof Łukasik
	1998
	Gim 1
	3,47.14
	1

	16. 
	Sebastian Pałac
	1998
	Gim 6
	3,47.46
	1


Skok w dal - chłopców

	Miejsce
	Imię i Nazwisko
	Rocznik 
	Szkoła
	Wynik/czas
	Punkty

	1. 
	Konrad Trzeciecki
	1997
	Gim 11
	5,01
	13

	2. 
	Bartłomiej Świderski
	1997
	Gim 9
	4,78
	11

	3. 
	Wojciech Mucha
	1997
	Gim 11
	4,68
	10

	4. 
	Daniel Rams
	1997
	Gim 1
	4,68
	9

	5. 
	Michał Brotoń
	1997
	Gim 2
	4,61
	8

	6. 
	Arkadiusz Rajski
	1998
	Gim 9
	4,57
	7

	7. 
	Kamil Maciuszek
	1997
	Gim 6
	4,51
	6

	8. 
	Paweł Nieć
	1997
	Gim 11
	4,27
	5

	9. 
	Mateusz Pach
	1997
	Gim 2
	4,22
	4

	10. 
	Dawid Wolak
	1998
	Gim 6
	3,85
	3

	11. 
	Łukasz Burzej
	1997
	Gim 1
	3,80
	2

	12. 
	Wojciech Gądek
	1998
	Gim 2
	3,75
	1

	13. 
	Kamil Sobczyk
	1998
	Gim 9
	3,71
	1

	14. 
	Michał Krzak
	1998
	Gim 9
	3,64
	1

	15. 
	Rafał Ruchała
	1997
	Gim 1
	3,40
	1


Pchnięcie kulą 4 kg - chłopców
	Miejsce
	Imię i Nazwisko
	Rocznik 
	Szkoła
	Wynik/czas
	Punkty

	1. 
	Krystian Pulit
	1997
	Gim 2
	9,95
	13

	2. 
	Wojciech Mucha
	1997
	Gim 11
	9,90
	11

	3. 
	Arkadiusz Rajski
	1998
	Gim 9
	9,59
	10

	4. 
	Przemysław Szot
	1997
	Gim 2
	9,34
	9

	5. 
	Damian Kogut
	1997
	Gim 9
	9,27
	8

	6. 
	Daniel Luberda
	1998
	Gim 9
	8,39
	7

	7. 
	Patryk Bieniek
	1997
	Gim 9
	8,16
	6

	8. 
	Maksymilian Bobrowski
	1997
	Gim 1
	7,87
	5

	9. 
	Sebastian Kulig
	1998
	Gim 6
	7,72
	4

	10. 
	Tomasz Sułowicz
	1997
	Gim 6
	7,68
	3

	11. 
	Karol Gozdecki
	1997
	Gim 1
	6,76
	2

	12. 
	Artur Porębski
	1998
	Gim 11
	6,76
	1

	13. 
	Maciej Zgłobicki
	1998
	Gim 2
	6,72
	1

	14. 
	Adrian Sajewicz
	1997
	Gim 1
	6,62
	1


Sztafeta 4x100m
	Miejsce
	Szkoła
	Wynik/czas
	Punkty

	1. 
	Gimnazjum nr 2
	56,10
	13

	2. 
	Gimnazjum nr 6
	57,11
	11

	3. 
	Gimnazjum nr 11
	57,58
	10

	4. 
	Gimnazjum nr 9
	DSF
	-


PUNKTACJA ZESPOŁOWA SZKÓŁ

Do punktacji drużynowej brano pod uwagę 2 najlepsze wyniki w każdej konkurencji z danej szkoły.
Dziewczęta

	Konkurencja
	Gim 1
	Gim 2
	Gim 6
	Gim 9
	Gim 11

	100m
	16
	11
	5
	21
	14

	300m
	13
	5
	13
	24
	14

	600m
	7
	10
	8
	21
	18

	Pchnięcie kulą
	9
	20
	13
	14
	13

	Skok w dal
	20
	11
	14
	19
	1

	Sztafeta 4x100m
	11
	8
	9
	13
	10

	Punktacja razem
	76
	65
	62
	112
	70


	Miejsce
	Punkty
	Szkoła
	Nauczyciel

	1. 
	112
	Gimnazjum nr 9
	Leszek Obrzut

	2. 
	76
	Gimnazjum nr 1
	Katarzyna Pasiut

	3. 
	70
	Gimnazjum nr 11
	Marta Bąk

	4. 
	65
	Gimnazjum nr 2
	Joanna Paszka

	5. 
	62
	Gimnazjum nr 6
	Barbara Tarnawska


Chłopcy
	Konkurencja
	Gim 1
	Gim 2
	Gim 6
	Gim 9
	Gim 11

	100m
	9
	18
	21
	16
	7

	300m
	-
	15
	14
	18
	18

	1000m
	22
	12
	8
	21
	11

	Pchnięcie kulą
	7
	22
	7
	18
	12

	Skok w dal
	11
	12
	9
	18
	23

	Sztafeta 4x100m
	-
	12
	11
	-
	10

	Punktacja razem
	49
	92
	70
	91
	81


	Miejsce
	Punkty
	Szkoła
	Nauczyciel

	1. 
	92
	Gimnazjum nr 2
	Dariusz Jasiński

	2. 
	91
	Gimnazjum nr 9
	Łukasz Mężyk

	3. 
	81
	Gimnazjum nr 11
	Tomasz Kołodziej

	4. 
	70
	Gimnazjum nr 6
	Adam Maciaś

	5. 
	49
	Gimnazjum nr 1
	Jan Pasiut


Za zajęcie trzech pierwszych miejsc w poszczególnych dyscyplinach w kategorii dziewcząt i chłopców zawodnicy otrzymali pamiątkowe dyplomy i medale ufundowane przez ZPOW w Nowym Sączu.

Zespól Placówek Oświatowo – Wychowawczych w Nowym Sączu bardzo serdecznie dziękuje za pomoc przy organizacji zawodów nauczycielom wychowania fizycznego: Marta Bąk, Katarzyna Pasiut, Joanna Paszka, Jan Pasiut, Łukasz Mężyk, Tomasz Kołodziej, Dariusz Jasiński
